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Istruzioni d'uso del cavetto

Prima dell'installazione del software, si consiglia di accertarsi di essere in possesso dei seguenti requisiti:

- PC Microsoft Windows
- CPU: 550 MHz Intel Pentium 3 o superiore
- RAM: 512 MB o superiore
- Spazio sull'hard disk: 600 MB o superiore
- Sistema Operativo: Windows XP (Service Pack 3 o superiore), Windows Vista, o Windows 7
- Internet Explorer 7 o superiore
- USB 2.0 o superiore
- Schermo LCD con risoluzione 1024 X 768 o superiore, e 65536 colori o superiore
- Lettore CD-ROM o DVD
- Mouse e tastiera
- Stampante

Introduzione
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Il software è progettato per aiutare i suoi utenti a gestire, visualizzare ed analizzare le letture della glicemia. 
Il software è destinato all'uso di operatori sanitari e di pazienti con diabete.

Il software dispone di più profili utente. Ogni utente deve creare un profilo per accedere. Una volta registrati, 
gli utenti possono scaricare i dati da un glucometro, visualizzare ed analizzare le letture delle glicemie e 
stampare i rapporti (grafici) direttamente dal PC. In più, gli utenti possono salvare e ripristinare i profili.

Il software è progettato per aiutare l'utente a scegliere (personalizzare) i modelli dei propri valori glicemici. 
Esso non fornisce una diagnosi e nemmeno suggerisce una terapia. Il Vostro Diabetologo può aiutarvi a 
trovare i comportamenti e a prendere decisioni sulla terapia, in linea con i valori glicemici. Si consiglia di non 
prendere decisioni sulla terapia senza l'aiuto e l'approvazione degli operatori sanitari. Cambiare farmaci senza 
controllo medico può essere pericoloso.

Contenuto della confezione:

1. CD di installazione (files di setup per il software e drivers per il cavetto di scarico dati).
2. Manuale d'uso del software.
3. Cavetto di scarico dati.
4. Istruzioni d'uso del cavetto.



54

Installazione

  

Per installare il software, si prega di completare i seguenti passaggi:
1. Accendete il Vostro PC. 
2. Inserite il CD di installazione.
3. Fate doppio click su Risorse del Computer.
4. Trovate e fate doppio click sul lettore CD. Di default, dovrebbe essere nominato “D”.
5. Fate doppio click su “Software CD v1.3” e poi doppio click su “Software Setup v1.3 msi”. Partirà il Software 

Setup Wizard (mostrato nella pagina successiva). Seguite le indicazioni per completare l' installazione. Una 
volta che l'installazione è stata completata, un collegamento denominato “Software” apparirà sul vostro 
desktop.

6. Eseguite i seguenti passaggi SOLO quando il cavetto di scarico dati è un adattatore cablato, ma NON 
quando viene fatto uso di tecnologia Bluetooth: tornate a “Risorse del Computer – Disco D”, fate doppio 
click su “PL2303_Prolific_DriverInstaller_v1417.exe” (file di setup). Questo installerà i drivers del cavetto di 
scarico dei dati (PL2303). Seguire le indicazioni per completare l' installazione. Nessun collegamento per 
“PL2303” apparirà sul vostro desktop.

7.  Trovate il collegamento del software sul desktop e cliccateci due volte in ogni occasione in cui desideriate 
usare il software.

Installazione 

  

NOTA
Le videate in questo Manuale Utente provengono da un PC con Windows 7. L'aspetto delle stesse può 
leggermente variare a seconda del sistema operativo del Vostro PC. 

NOTA
Se non siete in grado di scaricare i dati dal vostro strumento al termine dell'installazione del driver 
PC2303, si prega di scaricare l'ultima versione del driver PC2303 dal nostro sito web www.bioseven.
it e di reinstallarlo; in alternativa, potete contattare il Servizio Clienti di Bioseven (800 913219) per 
chiedere aiuto.
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Impostazione della lingua

 

Dopo l'installazione, quando lanciate il software per la prima volta, vi verrà richiesto di scegliere fra diverse 
lingue. Selezionate la lingua che desiderate e cliccate su “OK” per portare a termine l' operazione.

Impostazione della lingua

  

NOTA
Se avete scelto una lingua errata e desiderate selezionarne un'altra, si prega di disinstallare il software 
(fare riferimento alle istruzioni per la “Disinstallazione” a pagina 34) e reinstallare il software.

Se cliccate su “OK” senza selezionare nessuna lingua, apparirà una finestra che dice “Prego scegliere la lingua”. 
Cliccate su “Si” per tornare all'impostazione della lingua.
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Creazione dei profili dell'utente

5. Limiti della glicemia ed impostazione degli intervalli: la scelta dei valori di iperglicemia ed ipoglicemia è 
personale e si consiglia di consultare il proprio Medico per aiutarvi a decidere. Molte persone con diabete 
considerano come iperglicemia valori superiori a 180 mg/dL. Al fine di uno stretto controllo del diabete, 
alcuni considerano un valore di 140 mg/dL, o anche più basso. L' ipoglicemia è generalmente percepita 
con valori inferiori a 70 mg/dL, ma se non avvertite sintomi di ipoglicemia, considerate di selezionare un 
valore più alto.

6. Cliccate su “Avanti”                                 per terminare ed uscite dal setup del vostro profilo.
7. Cliccate su “Login”                    accanto al vostro nome utente per effettuare il login.

Creazione dei profili dell'utente

Il software può essere utilizzato da uno o più utenti. Per creare un profilo utente, si prega di completare i 
passaggi seguenti.

 

1. Dopo aver fatto doppio click sul collegamento del software, apparirà una schermata di benvenuto
2. Cliccate su “Aggiungi utente”                               per creare il vostro profilo utente. Inserite vostre 

informazioni personali, l'impostazione orario pasti ed informazioni sulle glicemie.
3. Impostazioni profilo utente: inserite il vostro cognome, nome, data di nascita e sesso. 
4. Impostazioni orarie dei pasti quotidiani: potete scegliere fra diverse fasce orarie dei pasti quotidiani. 

Siate certi di inserire gli orari dei pasti basati sulle vostre effettive abitudini giornaliere. Questo consente 
all'analisi del dato di tracciare accuratamente la variazione della glicemia fra ognuno dei vostri pasti.

LEGENDA PASTI: 

Pre Colazione:PRIMA DI COLAZIONE            Pre Pranzo: PRIMA DI PRANZO                 Pre Cena: PRIMA DI CENA
                 Post Colazione: DOPO COLAZIONE               Post Pranzo:DOPO PRANZO                      Post Cena:DOPO CENA
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Creazione dei profili utente (continua)

 
NOTA

2. Al fine di essere certi che tutte le vostre letture delle glicemie scaricate dallo strumento appaiano 
nelle rispettive fasce orarie del pasto, è estremamente importante che la pianificazione dei pasti 
che avete inserito coincida con gli attuali programmi del pasto quotidiano.

3. Secondo l'AACC (Associazione Americana di Chimica Clinica):
    - Iperglicemia è qualsiasi valore sopra i 126 mg/dl 126mg/dL.
    - L'intervallo di normalità per coloro che non hanno il diabete dovrebbe essere una lettura della  

glicemia fra 70 e 99 mg/dL.
4. Si consiglia di discutere con un professionista sanitario di quali valori inserire come intervalli della 

glicemia e limiti. Per maggiori informazioni si consiglia di visitare il seguente sito: 
http://www.labtestsonline.it

1. 
successivo passaggio se un campo è vuoto.
Quando inserite i vostri dati, NON lasciate campi vuoti. Non sarete in grado di procedere con il 

Connessione al PC

 

Per connettere lo strumento della glicemia al vostro PC, si prega di fare riferimento alle allegate istruzioni del 
cavetto.

NOTA

Se il vostro dispositivo di connessione al PC è un adattatore wireless, assicuratevi che il driver del 

cavetto (PL2303) sia installato. Se non lo fosse, si prega di fare riferimento alle “Istruzioni” (a pagina 4) 

per l'installazione del driver. Se il dispositivo è Bluetooth, si prega di accertarsi che la connessione fra 

dispositivo e PC sia stabilita.
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Pagina iniziale: vi consente di ritornare alla 
pagina iniziale.

Una volta loggato, la “Pagina iniziale” (raffigurata sotto) apparirà a video. La pagina iniziale mostrerà le vostre 
ultime 10 glicemie e la vostra lista delle cose da fare (con le 5 più recenti). Mostrerà inoltre le icone di tutte le 
principali caratteristiche. Di seguito le descrizioni di ogni principale caratteristica (icona).

Vista dati:  vi consente di visualizzare le vostre 
glicemie.

Scarico dati: carica le glicemie dal vostro 
strumento.

Lista delle cose da fare (Promemoria): 
vi consente di inserire importanti promemoria con 
date, orari ed avvisi.

NOTA

         

                  : Queste icone consentono di accedere ai servizi Bioseven via Web o E-mail.

Aiuto: con questa icona si accede direttamente al manuale utente “online”.

Caratteristiche principali

 

Letture delle glicemie:  fornisce una vasta revisione delle vostre glicemie.

Statistiche avanzate: si tratta di un esame approfondito del grafico di tendenza e della distribuzione delle vostre 

glicemie.

Stampe: vi consente di stampare il “report” di analisi della glicemia e le informazioni relative all'utente.

Impostazioni utente: vi consente di modificare le vostre informazioni relative al profilo utente.

Caratteristiche principali
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1.  Cliccate su “Scarico Dati”          per iniziare a trasferire i dati.        
2.  Mentre il trasferimento dei dati è in corso, dovreste vedere la sua percentuale di completamento.
3.  Una volta che il trasferimento è completato, apparirà una schermata pop-up che dice "Import avvenuto con 

successo. Totale (di glicemie) ". Fare clic su "OK" per chiudere la finestra pop-up.
4.  È possibile reimpostare "Pre Colazione", "Pre Pranzo", "Pre Cena", "Post Colazione", "Post Pranzo" e "Post 

Cena" per ogni risultato del test. (come mostrato a pagina 16), cliccando nella colonna di "pre / post pasto".
5.  Cliccare su                     per completare ed uscire.

 
 

Tutte le glicemie dal vostro strumento, inclusa data ed ora, verranno trasferite al vostro PC.

Durante e dopo il trasferimento dei dati, le vostre letture (glicemie) non possono essere alterate o cancellate. 
Per scaricare i dati, si prega di completare i passaggi successivi.

NOTA
Per scaricare con successo i vostri dati, è necessario che il simbolo “PcL” appaia sullo schermo del 
Vostro strumento PRIMA che clicchiate “Scarico Dati”. Se “PcL” non compare a schermo, si prega di 
fare riferimento alle allegate istruzioni per l' installazione del cavetto. 

Scarico dati

 

Scarico dati
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Il software vi consente di rivedere le glicemie dei precedenti 90 giorni. La tabella dei dati ed il grafico di 
tendenza appariranno sulla Pagina Iniziale.
La tabella dei dati fornirà informazioni su date, orari di pasto. Potete scegliere fra sei differenti periodi orari 
preimpostati per vedere i vostri dati.
Sul grafico di tendenza, ci saranno due linee che rappresentano i limiti dell'iperglicemia e dell'ipoglicemia.
L'intervallo di normalità della glicemia si trova fra questi due valori. I limiti e l'intervallo possono aiutarvi a 
meglio comprendere le vostre glicemie. Per visualizzare i vostri dati, si prega di completare i passaggi 
successivi:

1. Cliccate su “Vista dati”        . Il software mostrerà automaticamente le glicemie degli ultimi 30 giorni. 

2. Potete selezionare un diverso periodo predeterminato, localizzato alla sinistra della tabella dei dati.

Visualizzazione dei Vostri dati

1. Cliccate sullo “zoom”         per allargare il grafico di tendenza. Per uscire dalla vista “zoom”, chiudere 
semplicemente la finestra.

2. Assicuratevi di consultare un professionista della salute prima di inserire i limiti di iperglicemia ed 
ipoglicemia, così come per l'intervallo di normalità.

3. Sul grafico di tendenza:
              - L'area grigia compresa fra i limiti indica l'intervallo di normalità.
              - La linea fucsia rappresenta il valore di iperglicemia.
              - La linea blu rappresenta il valore di ipoglicemia.
Se muovete il cursore del vostro mouse sopra la linea di andamento, sarete in grado di vedere le 
vostre glicemie.

Visualizzazione dei Vostri dati
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Analisi dei dati (Letture delle glicemie)

NOTA
I dati nello strumento con un ERRORE saranno trasferiti al database, ma saranno esclusi da tutti i calcoli 
ed analisi.

Analisi dei dati (Letture delle glicemie)

Cliccate sull'icona  “Letture delle glicemie”          per visualizzare ed analizzare le vostre glicemie. 

Istruzioni per l'Analisi del Dato:
1. Potete scegliere fra sette diversi periodi: 1 Giorno, 7 Giorni, 14 Giorni, 21 Giorni, 30 Giorni, 60 Giorni o 90 

Giorni. Potete anche inserire un periodo personalizzato.
2. Potete scegliere fra nove differenti periodi del pasto: Pre/Post Colazione, Pre/Post Pranzo, Pre/Post Cena, 

Pre/Post Pasto, oppure Visualizza tutti i dati.
3. Le vostre glicemie saranno rappresentate da diversi colori:

[Rosso] questa glicemia è più elevata del valore di iperglicemia
[Arancio] questa glicemia è considerata un alto valore anomalo
[Verde] questa glicemia è all'interno dell'intervallo di normalità
[Blu] questa glicemia è considerata un basso valore anomalo
[Indaco] questa glicemia è più bassa del valore di ipoglicemia

5. Quando si analizzano i vostri dati, potete scegliere particolari valori da visualizzare. Tenete a mente che i 
valori non selezionati saranno esclusi da tutti i calcoli e stampe in Analisi dei Dati e Statistiche Avanzate.

[Bianco]  ERRORE nel dato
4. Il software ha cinque diversi metodi di visualizzare i vostri dati con l'analisi statistica: Vedi Tutti i Dati,  Analisi 

di tutti i dati, Valor medio, Deviazione Standard e Coefficiente di Variazione. Nella tabella potete vedere la 
percentuale di ogni tipo di glicemia.
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NOTA
Potete deselezionare “Punto di valore” dalle vostre letture, se non desidera che vengano visualizzati. 
Così, verranno mostrati solo i minimi e massimi valori. Quando muovete il cursore del vostro mouse 
lungo la linea di tendenza, mostrerà data, ora e valore di quella particolare lettura. 

2. Se selezionate soltanto un giorno per visualizzare le vostre letture, la curva di regressione e la linea 
spezzata di media NON verranno mostrate.

3. Cliccate sullo “Zoom”       per ingrandire il grafico di tendenza. Per uscire dalla vista a zoom, chiudete 
semplicemente la finestra.

4. Sul grafico di tendenza:
               - L' area grigia fra i limiti indica l'intervallo di normalità della glicemia.
               - La linea porpora è il valore di iperglicemia.
               - La linea blu è il valore di ipoglicemia.

1.  

Statistiche avanzate

Cliccate sull' icona “Statistiche avanzate”          per visualizzare il grafico delle Statistiche Avanzate. Selezionare o 
“Andamento glicemia” o “Distribuzione glicemie”.

Istruzioni per il grafico di tendenza delle glicemie:
1. Potete visualizzare dati relativi a diversi periodi di tempo: 1 Giorno, 7 Giorni, 14 Giorni, 21 Giorni, 30 Giorni, 

60 Giorni e 90 Giorni. Potete anche inserire un periodo personalizzato.
2. Potete visualizzare dati relativi a differenti orari dei pasti: Pre/Post Colazione, Pre/Post Pranzo, Pre/Post Cena, 

Pre/Post Pasto o Visualizza tutti i dati.
3. Il grafico di tendenza può mostrare o una curva di regressione o una linea spezzata di media. La curva di 

regressione vi consente di vedere i modelli a lungo termine del periodo di tempo selezionato. La linea 
spezzata di media vi consente di vedere i cambiamenti a breve termine all' interno del periodo di tempo 
selezionato.

Statistiche avanzate
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Statistiche avanzate (continua) Statistiche avanzate (continua)

L'andamento delle glicemie può essere stampato in una pagina. Si prega di completare i seguenti passaggi:
1. Cliccare sull'icona          per l'Anteprima di Stampa.
2. Cliccare sull'icona         nella pagina dell'Anteprima.
3. Cliccare su                       per stampare l'andamento delle glicemie. Istruzioni per il grafico a torta:

1. Potete mostrare alcune glicemie selezionando i diversi periodi di tempo: 1 Giorno, 7 Giorni, 14 Giorni, 21 
Giorni, 30 Giorni, 60 Giorni o 90 Giorni. Potete anche inserire un periodo di tempo selezionato.

2. Nel grafico a torta, le vostre glicemie saranno rappresentate con differenti colori. La seguente è una chiave 
di lettura per i valori:

        [ROSSO]  La glicemia è più elevata del valore di iperglicemia.

             [ARANCIO]  La glicemia è considerata un alto valore anomalo.

        [VERDE]  La glicemia è all' interno dell'intervallo di normalità.

        [BLU]   La glicemia è considerata un basso valore anomalo.

        [INDACO]  La glicemia è più bassa del valore di ipoglicemia.

Il software vi consente di visualizzare le vostre glicemie in diversi formati, inclusi grafici a torta. Tuttavia, la 
percentuale di ogni glicemia non è disponibile nel grafico a torta.
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Statistiche avanzate (continua)

NOTA
Tutti gli errori all' interno dei dati NON verranno inclusi nel grafico a torta.

Statistiche avanzate (continua)

Informazioni sul grafico “giorno standard”:
1. È' possibile visualizzare i dati in base a diversi periodi di tempo: 1 giorno, 7 giorni, 14 giorni, 30 giorni, 60 

giorni e 90 giorni. È' anche possibile inserire un periodo di tempo personalizzato.
2. È' possibile visualizzare i dati in base ai diversi orari dei pasti: Pre / Post colazione, Pre / Post pranzo, Pre / 

Post cena, Pre / Post pasto, o visualizzare tutti i dati.
3. Il grafico “giorno standard” può visualizzare il profilo di 24 ore delle letture nel periodo di tempo selezionato.

NOTA
È possibile deselezionare "Punto di Valore" dalle vostre glicemie se non si desidera che siano 
visualizzate. Quando si sposta il cursore del mouse su una glicemia, esso mostrerà la data, l'ora e il 
valore di quella specifica glicemia.

2. Clicare su       per ampliare il grafico del “giorno standard”. Per uscire dalla videata con zoom, 
chiudere semplicemente la finestra.

3. Sul grafico del “giorno standard”:
               - L'area grigia fra i limiti indica l'intervallo di normalità glicemica.
               - La linea fucsia rappresenta la soglia dei valori di iperglicemia.
               - Al di sotto della linea blu vi sono i valori di ipoglicemia.

1.  
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Statistiche avanzate (continua)Statistiche avanzate (continua)

Il grafico del “giorno standard” può essere stampato in una pagina. Si prega di completare i seguenti passaggi.
1. Cliccare sull'icona           per l'Anteprima di Stampa.
2. Cliccare sull' icona          nella pagina dell'anteprima.
3. Cliccare su                      per stampare il grafico del “giorno standard”.



Dopo che vi siete loggati, potete aggiornare o modificare le informazioni del vostro profilo utente, utilizzando 
i seguenti passaggi:

1. Cliccate su “Impostazioni utente”          per accedere al vostro profilo utente.
2. Potete modificare le vostre informazioni personali (ad eccezione del nome), le impostazioni dell' orario dei 

pasti ed i limiti e gli intervalli delle glicemie.
3. Cliccate su “Salva e chiudi”                            per salvare le vostre impostazioni.

2928
 

Modifica delle impostazioni utente

Il software vi consente di stampare le vostre glicemie ed i grafici.
Istruzioni sulla stampa:
1.Cliccate su “Stampe”         per accedere alle impostazioni di stampa.
2. Selezionare il periodo di tempo desiderato per le glicemie ed i grafici che intendiamo stampare.
3. Potete cliccare su “Stampe avanzate” per maggiori opzioni.

Stampa dei rapporti

NOTA
1. Se desiderate stampare la curva di regressione e la linea spezzata di media, usate la funzione 

“Stampe Avanzate”.
2. Se selezionate i dati di uno specifico giorno, la curva di regressione e la linea spezzata di media nel 

grafico di tendenza NON saranno disponibili per la stampa.

NOTA
1. E' fondamentale che l'impostazione degli orari dei pasti inserita nel software sia coincidente con le 

vostre abitudini quotidiane.
2. Se qualche campo è lasciato vuoto o compilato non correttamente, il software non vi permetterà di 

continuare. Se non siete sicuri, cliccate “Impostazioni raccomandate”.
3. Secondo la AACC (Associazione Americana Chimica Clinica) è considerato iperglicemia ogni valore 

più elevato di 126 mg/dl, e l'intervallo di normalità è ogni valore compreso fra i 70 ed i 99 . 
4. Accertatevi di aver consultato il Vostro Medico PRIMA di inserire i limiti e gli intervalli delle vostre 

glicemie. Per maggiori informazioni si prega di visitare il sito:http://www.labtestsonline.it

mg/dL



Passaggi per il salvataggio:
1. Cliccate su “Salva i dati”                          , per salvare il vostro individuale profilo utente, oppure cliccate su 

“Salva tutti i dati”, per salvare tutti i profili utente.
2. Scegliete la cartella dove salvare i dati.
3. Cliccate su “OK”                    per terminare il salvataggio.
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Passaggi per il ripristino:

1. Cliccate su “Recupera i dati”                      
per richiamare i vostri dati 
precedentemente salvati. 

2. Selezionare il file che desiderate 
ripristinare.

3. Cliccate su “Apri”                           per 
terminare il ripristino.

NOTA
Una volta recuperati i dati, il vostro profilo corrente sarà rimpiazzato dal profilo di salvataggio che 
avete selezionato.

Salvataggio e ripristino

Potete salvare uno o più profili utente dalla schermata di benvenuto, prima di effettuare il login. Per salvare e 
ripristinare, si prega di completare i passaggi seguenti.

Passaggi per il ripristino



1. Cliccate su “Lista di cose da fare”         (Promemoria).
2. Cliccate su “Aggiungi una nuova cosa da fare” 
                                           per creare un nuovo evento.
3. Inserite data ed ora, selezionate la tipologia del 

promemoria, ed inserite un appunto a proposito 
dell'evento.

4. Cliccate su “Salva e chiudi”                           per terminare 
e salvare.

Lista delle cose da fare (Promemoria)

Con il software è possibile impostare dei promemoria di eventi imminenti, dosaggio di farmaci o importanti 
commenti ed allarmi. Per creare dei promemoria, si prega di completare i seguenti passaggi.

NOTA
1. In ogni evento, il massimo numero 

di caratteri in nota è 255. Se 
eccedete questo valore, apparirà un 
messaggio di ERRORE.

2. Tutti i messaggi di promemoria vi 
allerteranno all'orario designato.
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Disinstallazione

Per disinstallare il software, si prega di completare i seguenti passaggi.

1. Andate su “Pannello di controllo” e selezionate “Disinstallare un programma”.
2. Trovate e selezionate “Software”.
3. Cliccate su “Disinstalla”, poi confermate cliccando “Si” per disinstallare il programma.



 

Servizio Clienti

Si prega di assicurarsi di leggere e rivedere TUTTE le istruzioni di questo Manuale Utente prima di utilizzare il 
software.

In BIOSEVEN, l'obiettivo del nostro numero (verde) è di assistere i nostri Clienti con un servizio completo e di alta qualità. 
Faremo tutto ciò che possiamo per assistervi con un Servizio Clienti soddisfacente.

Se avete domande o curiosità, si prega di contattare il Numero Verde Bioseven (800 913219).

In alternativa, potete contattarci via email all'indirizzo: info@bioseven.it.  Oppure, cliccate sull'icona “Aiuto” sulla pagina 
iniziale del software. Verrete rimandati al Manuale Utente, contenente le più recenti informazioni.

Se avete domande o preoccupazioni legate allo stato di salute, assicuratevi di contattare un Medico.
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